
Guía para Escoger el
Jardín Infantil Apropiado
PREGÚNTESE LO SIGUIENTE.  ¿Qué necesito en
términos de ubicación y horarios? ¿Cuáles serán las
necesidades físicas, emocionales, sociales y educación?
¿Qué tamaño de grupo prefiero para mi niño?  ¿Cuánto
es lo que puedo pagar?

REÚNA recomendaciones y referencias de su agencia
local de recursos. Así usted estará preparado para
comenzar a buscar un jardín infantil o una persona para
cuidar a su hijo.

Preocúpese de visitar más de un jardín infantil.  Acuda
cuando haya niños presentes y lleve a su pequeño.
Requiera por lo menos dos recomendaciones antes de
hacer su decisión final.  Una lista de preguntas es
proporcionada para que le ayude en su visita.

LOS NIÑOS COMO LOS ADULTOS, necesitan de
un tiempo para adaptarse a las nuevas situaciones.  Una
vez que usted haya hecho su decisión, trate de preparar
a su niño para el cambio, de la casa al jardín infantil.
Aquí le proporcionamos algunas ideas que le pueden
ayudar a hacer la transición más fácil para usted y su
niño.

• Háblele sobre donde irá y porqué.
• Visite el jardín con él  o ella antes de que empiece a

asistir.
• Deje que su niño lleve un juguete favorito o una

frazada.
• Cuando se vaya, déjele saber que usted se retira; Nunca

salga a escondidas. Enséñeles a seguir las reglas.
• Recuerde, sí usted demuestra que está entusiasmado, las

probabilidades de que el niño lo esté, también aumentan.

Requisitos para las Licencias
La mayoría de los jardines infantiles en California obtienen
sus Licencias del Departamento de Servicios Sociales.  Las
licencias tienen la intención de requerir los criterios
mínimos de salud y protección para los niños.  La licencia,
de todas maneras, no garantiza la calidad del jardín infantil
o de las personas que cuidan niños en sus casas.  Además,
hay aspectos importantes en el cuidado de los niños; como
los planes de estudios, capacitación del personal,
participación de los padres, la ética cultural y la toma de
decisiones que no son contempladas a la hora de entregar
las licencias.

Tipos de Cuidado Infantil
Casas Particulares con licencias para Cuidar Niños:

Este cuidado toma lugar en el hogar de alguna persona y
ofrece servicios de cuidado de niños en grupos pequeños.
La ley del estado permite que estos lugares solamente
ofrezcan servicios a un máximo de seis niños, incluyendo a
los propios, y de hasta doce años de edad.  No más de tres
niños podrán ser menores de dos años de edad.  Cuando
existe una asistente de párvulos, el máximo asciende a doce
niños, y no más de cuatro podrán ser infantes.

Jardines Infantiles:

Los jardines infantiles, escuelas de párvulos, programas de
Head Start, cooperativas de padres y escuelas de pre-kinder
son centros con programas basados en el cuidado de  doce o
más niños por grupo.  Estos programas varían en el número
de horas que los niños están bajo cuidado, en los diferentes
ambientes de enseñanzas que ofrecen y en las metas
especificas del programa.

La ley del Estado requiere de un adulto por cada doce niños
en edad pre escolar o por cada cuatro infantes.  Cuando
seleccione el jardín infantil para su niño, algunos de los
factores más importantes son el promedio de niños por
adulto, la experiencia y capacidad del personal.

Cuando elija el Centro de
Cuidado de Niños, visite el
lugar y hable con el Director.
Haga las siguientes preguntas al Director:

1. ¿Cuál es el costo del cuidado y cuando se paga la
mensualidad?

2. ¿Hay algún cargo extra si usted viene atrasada a
buscar a su niño?

3. ¿Qué necesita traer para su niño?

4. ¿Cuáles son las causas, notificaciones y requisitos
de pagos para terminar los servicios del cuidado
del niño?

5. ¿Cuál es la filosofía de su jardín con respecto al
tema de la disciplina?

6. ¿El personal del cuidado que estoy observando,
será el mismo que cuidará a mi niño?

7. ¿Hace cuánto tiempo que cada uno de los maestros,
maestras o parvularios trabaja para el jardín?
Asegúrese que no se cambie mucho al personal,
puesto que los niños prosperan de mejor manera
cuando existe un cuidado consistente.

8. ¿Qué tipo de calificaciones requiere el director
cuando contrata al personal?

9. ¿Cuántos niños estarán en el grupo al cual su
niño pertenecerá?  ¿Cuántos parvularios estarán
presentes en forma regular?

10. ¿Cuál es la política sobre enfermedades?

11. ¿Tienen alguna persona en el personal entrenado
en primeros auxilios?  (Debiera haber uno) ¿Qué
sala de emergencia o médico usa el jardín infantil
en caso que la situación lo requiera?

Cuidado Infantil a Domicilio:

Esto incluye a las niñeras que son contratadas por los padres
para cuidar al pequeño en casa de estos.  Impuestos
específicos y regulaciones de trabajo son empleados en este
tipo de cuidado.

Cuidado de Niños Exento:

El cuidado de niños exento se refiere a las personas que
ejercen esta profesión de cuidar niños pero que no necesitan
haber tenido experiencia en este.  Estas personas no han
suministrado o no necesitan comprobar su pasado con un
certificado de antecedentes criminales o casos de abusos a
niños bajo su cuidado. Las personas o circunstancias que
están exentas son:

• Una persona contratada para cuidar a su hijo en su propio
hogar;

• Una familia que se hace cargo del cuidado de un niño de una
sola familia;

• Lugares para el cuidado de niños ofrecidos por supermercados
o clubes de ejercicios;

• Algunos programas de recreación como los campamentos de
verano;

• Programas de cuidado infantil ofrecidos por los distritos
escolares;

• El cuidado de un niño a cargo de un pariente o tutor.

Línea de Confianza - Servicio para la
Inspección de Antecedentes
Por un precio módico, usted puede obtener los antecedentes
de la persona o centros en los archivos estatales para
criminales y abusadores de niños.  Una vez que se
compruebe que los antecedentes son limpios, el nombre es
registrado en la LINEA DE CONFIANZA. Para conseguir
un nombre en la línea de confianza o recibir mayor
información sobre este servicio, los padres deben
comunicarse al 1-800-822-8490.
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Lista para elegir un Centro de Cuidado de Niños (Jardín Infantil)

El parvulario(a)

❒ Aparenta ser atento y amistoso.

❒ Es cómodo al conversar.

❒ Anima a los padres a participar y visitar.

❒ Es sensible y receptivo a los niños y sus necesidades.

❒ Trata a cada uno de los niños en forma especial.

❒ Ayuda a los niños a aprender a llevarse bien y a
respetarse los unos a los otros.

❒ Explica claramente las reglas y refuerza el buen
comportamiento.

❒ Tiene ideas similares a las suyas en cuanto a la disciplina
y la crianza.

El Medio Ambiente

❒ Es limpio, alegre y cómodo.

❒ Tiene buena iluminación, calefacción y ventilación.

❒ Tiene una gran variedad de lugares para jugar
calladamente, activamente y en el patio.

❒ Tiene suficientes libros, pinturas, cubos o bloques,
juguetes musicales, juegos y rompecabezas.

❒ Tiene un lugar designado para guardar las cosas
personales de cada estudiante.

❒ Es seguro y libre de peligros y tiene:

__ Artículos de primeros auxilio

__ Salidas de emergencia

__ Números de teléfonos de emergencia a la vista

__ Extinguidores de fuego

__ Muebles sin bordes cortantes

__ Enchufes de muralla cubiertos

Oportunidades de Aprendizaje

❒ ¿Son los niños respetados individualmente?

❒ ¿Existen una variedad de juguetes y equipos para el
desarrollo individual de cada niño?

❒ ¿Hay oportunidades de aprendizaje adaptadas a las
diferentes edades de los niños?

❒ ¿Por cuánto tiempo se usa la televisión y qué
programas se miran?

❒ ¿Existen reglas con respecto a la nutrición, uso del
baño, siesta y disciplina?

❒ ¿El programa acepta y respeta los valores culturales de
su familia?

❒ ¿Existe un plan diario de actividades?

En total

❒ Me siento cómoda.

❒ Todas las referencias fueron revisadas.

❒ El permiso fue puesto a disposición para que lo viera.

❒ El programa o currículum es acreditado.- No todos
los centros son acreditados.

California Child Care Resource & Referral Network
State Funded Child Care Resource & Referral Agencies:

Child Care Resource Center
of the San Fernando Valley

16650 Sherman Way, Suite 200
Van Nuys, California 91406

(818) 756-3366 referral

Connections for Children
2701 Ocean Park Boulevard, Suite 253

Santa Monica, California 90405
(310) 452-3202 referral
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